	 
	 
	 
	 

	 
	1 раз в 2-3 недели
	1 столовую ложку хны (без горки) смешать с 1 столовой ложкой кипятка, 1 столовой ложкой кефира, парой зубчиков толченого чеснока, 1/2 чайной ложки какао, 1 чайной ложкой меда. Все тщательно перемешать, затем к полученной массе добавить 1 яйцо и еще раз размешать. 
	вотрите в корни волос и накройте голову целлофаном и полотенцем. Через 2 часа промойте волосы и прополощите травяным отваром…

	 
	ежедневно на протяжении первых 4 недель, а затем - 2-3 раза в неделю. Однако положительный эффект такого лечения вы заметите уже через 2-3 недели от начала процедур.
	Взять 1 стакан пищевой соли залить теплой водой
	и медленно втирать в корни волос, постепенно распределяя солевую массу по всей поверхности головы. Затем надеть на голову купальную шапочку и сверху повязать голову махровым полотенцем. Оставить такой компресс на 45-60 минут. 

	
	
	После этого смываем соль водой и сразу же начинаем втирать в кожу головы свежий свекольный сок. Продолжительность втирания - 5 минут. 
	 После этого смываем свекольный сок и вытираем голову. Сушить волосы феном после такой процедуры не рекомендуется. 

	+
	На курс лечения - 5-7 процедур, 1-2 раза в неделю.
	1 часть коньяка, 4 части свежего процеженного сока репчатого лука, 6 частей отвара корней репейника. 
	Этот состав втереть в кожу головы и покрыть голову полотенцем для согревания на 2 часа. После этого вымыть голову и затем втирать сок свеклы 10-15 минут. Сполоснуть волосы теплой водой и высушить. 

	+
	 
	Обычный кефир (лучше свежий) подогреть на водяной бани до 30-40 градусов, (смотри чтобы не закипел!!!), добавь ложку оливкового масла, и все это дело на волосы
	по старой схеме - пакетик на башку и укутать, соответственно держать чем дольше тем лучше! Кефир очень хорошо восстанавливает поврежденные после окраски волосы, подруга этими масками добилась очень хорошего результата после того как сожгла волосы при обесцвечивании! 

	
	
	Можно взять прокисшее молоко, обильно смочить голову, покрыть полиэтиленовой косынкой, а сверху - махровым полотенцем. Через 25-30 минут. Волосы промыть, тщательно ополоснуть просто теплой, а затем подкисленной водой (сок 1 лимона или 1 столовая ложка уксуса на 2 л воды).
	Кислое молоко - старинное народное средство для мытья волос. В настоящее время голову также моют простоквашей, кефиром, сывороткой. Молочнокислые продукты создают плотную жировую пленку, которая предохраняет волосы от повреждения щелочным мыльным раствором. 

	?
	Делаю примерно раз-два в неделю по 1-2 часа под полотенцем. 
	Остановилась на масляных (оливкое+ кастровое+настоянное на ромашке, всю эту байду в микроволновке подогреваю и на башку) с добавлением лимона. 
	 

	+
	 Втирайте в корни волос утром и/или вечером в течение месяца. 
	отвар корней лопуха: 2 столовые ложки отвара залить холодной водой, довести до кипения и проварить 15-20 мин. Остудить и процедить. 
	 

	
	
	Затем приготовьте лосьон: 1 часть водки, 4 части лукового сока и 6 частей отвара лопуха.
	 

	+
	Такую маску можно оставить на ночь. 
	Чайную ложку меда хорошо размешайте со столовой ложкой майонеза, 2 измельченными зубчиками чеснока и желтком. 
	Утром голову вымойте и ополосните настоем трав.

	+
	Делайте ее раз в неделю в течение 2-3 месяцев.
	Перемешайте 2 чайные ложки меда, 2 желтка, 2 чайные ложки репейного масла. 
	Смесь вотрите в кожу головы, через 40 минут смойте. Такая маска эффективна при выпадении волос и образовании перхоти. 

	+
	 
	Взбивают 1 яйцо и смешивают с 1 чайной ложкой меда и 2 чайными ложками подсолнечного или оливкового масла. 
	Полученную смесь тщательно втирают в кожу головы, затем волосы прогревают и промывают шампунем.

	+
	Яично-медовая. Также для сухих волос рекомендуется яично-медовая маска. Процедуру лучше делать накануне мыться головы. Если вы собираетесь завтра мыть голову, то накануне вечером сделайте маску
	 из желтка, чайной ложки меда, 1 столовой ложки майонеза и 2 зубчиков чеснока. 
	 

	
	
	После мытья волосы, если есть возможность, лучше ополоснуть настоем крапивы: 500г крапивы заварите в 2 стаканах кипятка, дайте настояться, процедите
	 

	?
	 
	Яично-маслянная. Маска из хорошо взбитого желтка и одной столовой ложки касторового масла. Держат на голове три часа, хорошо обернув волосы полотенцем для согревания. После этого голову моют мылом или шампунем. 
	 

	+
	 
	взбейте 1 яичный желток, добавьте 1 столовую ложку лукового сока, 1 столовую ложку растительного масла и 1 чайную ложку меда.
	 

	+
	 
	Маска для волос из репейного масла 1 столовая ложка репейного (или оливкового) масла, 1 желток, 1 чайная ложка меда, 1 чайная ложка коньяка. 
	Перемешайте и нанесите маску на волосы. Подержите под пленкой 2-3 часа и хорошо промойте шампунем. 

	+
	 
	Сухие волосы рекомендуется промывать яичным желтком. Желток необходимо смешать с 1/4 стакана водки и теплой воды. Эту смесь втереть в кожу головы, а затем волосы тщательно прополоскать горячей водой. Для придания блеска и пышности волосам их необходимо ополоснуть заваренным чаем, настоем ромашки или липового цвета.
	 

	+
	 
	Для мытья сухих, секущихся волос рекомендуется применять следующую маску: 1 желток, 1 столовая ложка лимонного сока, 1 столовая ложка растительного масла и 1/2 стакана теплой воды. Мытье целым яйцом защищает сухие и ломкие волосы от повреждения и способствует устранению перхоти. Для этого заранее желток и белок тщательно взбивают в небольшом количестве воды. Затем на смоченные водой волосы выливают яичную пену и ею моют голову. Голову необходимо сполоснуть сначала теплой чистой, а затем подкисленной водой.
	 

	+
	 
	За 1 час до мытья головы на сухие волосы наносят масляный настой крапивы. Для этого необходимо измельчить горсть сухой или свежей крапивы, залить 1/2 стакана любого растительного масла и настоять в течение 7 дней в хорошо закрытой стеклянной посуде. Перед употреблением процедить и подогреть.
	 

	 
	 
	После мытья сухие, окрашенные волосы, чтобы они не секлись, необходимо ополоснуть настоем мяты (2 столовые ложки мяты заливают! стаканом кипятка, настаивают не менее 30 минут, затем процеживают) или настоем одуванчика (1 столовая ложка нарезанного растения на 1 стакан кипятка).
	 

	?
	1 раз в неделю делать горячий компресс из растительного масла.
	Для сухих и ломких волос рекомендуется втирать смесь из равных количеств соков капусты, лимона и шпината.  
	 

	
	
	Для этого масло подогревают в горячей воде до 40-45° С, затем добавляют лимонный сок. Подогретым маслом смазывают волосы, втирают в кожу головы. Голову необходимо покрыть полиэтиленовой косынкой, а сверху укутать махровым полотенцем. Компресс держат 1-2 часа.
	 

	 
	 
	Ромашковый крем: в 125 г ланолина добавляют 15 мл водного настоя ромашки аптечной, все подогревают, не доводя до кипения. Готовый крем переливают в плотно закрывающийся сосуд, перед употреблением слегка разогревают.
	 

	 
	 
	ланолина, 3 столовые ложки касторового масла, 1/2 столовой ложки кокосового или персикового масла, 1 столовая ложка топленого свиного жира, 1/2 стакана воды, 1 чайная ложка яблочного уксуса, 1 чайная ложка глицерина и 1 чайная ложка жидкого мыла или шампуня. Расплавляют масла и ланолин в одной посуде и нагревают воду в другой на водяной бане. Быстро вливают воду в первую посуду, непрерывно помешивая до полного смешения. Получается большое количество питательного крема. 2 столовые ложки крема наносят на сухие волосы и держат их в тепле. Этот крем можно сделать еще более питательным, добавив в него 1 яйцо.
	 

	 
	 
	1 столовую ложку хны (без горки) смешать с 1 столовой ложкой кипятка, 1 столовой ложкой кефира, парой зубчиков толченого чеснока, 1/2 чайной ложки какао, 1 чайной ложкой меда. Все тщательно перемешать, затем к полученной массе добавить 1 яйцо и еще раз размешать.
	 

	 
	 Втирают в корни волос 2-3 раза в неделю в течение 2 месяцев. 
	1. столовые ложки порезанного корня лопуха отваривают 15 минут в 0,5 л воды, процеживают.
	Чтобы избавить волосы от чрезмерной сухости, можно воспользоваться следующими процедурами, которые рекомендуются проводить курсами. Они заключаются во втирании различных настоев, содержащих питательные вещества, в кожу головы. 

	
	 Настой втирают в кожу головы после каждого мытья волос на протяжении 1 месяца. 
	 2.столовые ложки листьев березы заливают 300 мл кипящей воды и настаивают 2 часа, затем процеживают.
	

	
	 Настой втирают в кожу головы после каждого мытья волос на протяжении 1 месяца. 
	3.столовые ложки нарезанных листьев плюща отваривают 10 минут в 0,5 л воды. Настаивают 40 минут и процеживают. 
	

	 
	 
	Тщательно размешайте 1 желток с подсолнечным (оливковым) маслом, медом, порошком хны, коньяком, все компоненты берутся по 1 чайной ложке. 
	 

	 
	 
	Применяют отвар смеси равных частей корней крапивы и ромашки по 1 столовой ложке на 1 литр кипятка. После мытья сполоснуть волосы полученным отваром, затем надеть шапочку или платок на голову на 30-40 мин.
	 


